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如何让科学上网不再被封 

我们经常使用各种上外网的软件，登录海外的 Google，Facebook，Youtube 等一些受到限制网

站，但此类工具经常会被限制使用，不稳定，速度慢等情况时有发生。究其原因，是用于上外网

的海外服务器 IP 受到了限制。 

要解决上外网的问题，我们先来简单了解一下这个原理。其实就是使用一台海外的服务器，然后

通过客户端代理软件与之连接就可以了，如果被限制使用，那么我们可通过更换一台服务器的方

式解决这个问题。 

好，接下来我们将详细讲解一下具体使用的方法 

购买海外用于上外网的服务器 

使用 Just My Socks 简称 JMS 登录 https://justmysocks3.net/点击注册，并填写相关信息  

 



应梦六月出品 董懂小课堂 

 

 

登录后，点击菜单中的 Service 中的 Order New Service 即可，普通使用选择$5.88 刀的即可，

几种方案的差异在于服务器所在位置，每月流量，带宽。如果使用的人多则可以买贵的。 
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填写支付信息直接结算，可使用支付宝直接结算，比较方便  
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支付完成后，回到 My Service，可以看到已经购买的这台服务器，点击进入 
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接下来重点来了，任意选取其中一段代码，用 TXT 记录下来，也可以保存对应的二维码，方便手

机端使用。代码会在之后的使用中用到，一般直接使用 Server1（也可以使用 Server2,3 等），其

中服务器分 ss 和 vmess 开头，注意区别。  
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以上就把服务器端的问题解决了，接下来我们按照客户端代理软件 

客户端代理软件安装 

此步骤是针对，已经获取到了 ss 或者 vmess 代码的用户 

各种客户端下载地址： 

https://www.linkec.cn/resource.html 

Windows PC 电脑端 
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1. 下载 V2rayN 软件，下载地址：http://download.linkec.cn/resource/v2rayN-Core.zip 

2. 解压后，执行 v2rayN.exe 

 

 

3. 复制记录的那段代码，并点击，服务器-从剪切板批量导入 URL 
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4. 右键点击右下侧图标，选择 Http 代理，选择 PAC 模式（会判断网站是否在国内外，自动切

换，推荐）或者全局模式（纯海外模式，访问国内网站较慢） 

 

 

5. 当右下角的图标变为紫色或者红色时，打开浏览器，输入 www.google.com，就能成功的使用

外网了 
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苹果电脑 Mac 

1. 原理同 PC 电脑端，只要下载一个 Mac 版本的代理软件即可， 

2. 下载地址：http://download.linkec.cn/resource/V2RayX.zip 

3. 在 Mac 中，解压并打开软件，选择 Configure 

 

 

4. 点击，Import –Import from other links 先准备好代码，注意要 vmess 带头的这段 
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最后，即可尝试打开浏览器访问 

安卓手机 

1. 先用电脑下载 v2rayNG 软件，下载地址：

http://download.linkec.cn/resource/v2rayNG.zip， 

2. 解压拿到 apk 文件，并用 QQ 传送至手机，安装并打开，点上面的加号 
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3. 复制准备好的代码，从剪贴板导入，有二维码的直接扫码二维码，并点击右下角的开关，变绿

的即打开 
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大功告成，手机浏览器打开 Youtube 测试一下  
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苹果手机 iPhone 

1. 苹果手机，稍微麻烦一点，首先我们要更换国外的 Apple ID 才能使用，这边提供一个 

Apple ID：5477608@gmail.com 

密码：pingguoID118..（注意最后的 2 个点） 

2. 如果以上账号密码不灵，那么请朋友或者某宝上购买一个 

3. 顺利登陆后，通过 App Store 下载，搜索 Shadowrocket 

4. 复制代码，打开 Shadowrocket，添加服务器，或者可以扫二维码添加，添加完成后，将连接

开启 

最后，打开手机浏览器测试是否能上外网  


